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आध्यात्मिकता और धिम 
 

आरती स िंह, डॉ. िौसिी पररहार 
 

रव ींद्रनाथ टैगोर ववश्वववद्यालय भोपाल (म.प्र.) 
 

शोध सार 
हमारे दार्शनिक ग्रंथो और वेदों में कहा गया है की आत्मा और परमात्मा से संबंधित र्ाश्वत ज्ञाि का अिुगमि करिा 
ही अध्यात्म ववद्या है। आध्यात्त्मक होिे का मतलब भौनतकता से परे जीवि का अिुभव करिा है। कई बार हम िमश 
और आध्यात्त्मक को एक ही समझिे लगते हैं, पर अध्यात्म िमश से बबल्कुल अलग है। ईश्वरीय आिंद की अिुभूनत 
करिे का मागश ही अध्यात्म है। अध्यात्म में व्यत्तत को स्वयं के अत्स्तत्व के साथ जोड़िे और उसका सूक्ष्म वववेचि 
करिे में समथश बिाता है। वास्तव में आध्यात्त्मक होिे का अथश है कक व्यत्तत अपिे अिुभव के िरातल पर जािता 
है कक वह स्वयं अपिे आिंद का स्रोत है आध्यात्त्मकता का संबंि हमारे आंतररक जीवि से है। 
 अध्यात्म और िमश को अतसर एक दसूरे के ललए उपयोग ककया गया है, लेककि दोिों अविारणाएं अलग-अलग है। 
कुछ लेखकों का तकश  है की आध्यात्त्मकता में जीवि में अथश की व्यत्ततगत खोज र्ालमल है, जबकक िमश में उच्च 
र्त्तत या भगवाि पर ध्याि कें द्रित करिे वाले अिुष्ठािों और प्रथाओं के साथ एक संगद्रठत इकाई र्ालमल है। 
 
कीवडम: आध्यात्त्मकता, गं्रथ, परमात्मा, अिुभूनत, अिुष्ठाि, संगद्रठत, कतशव्य, सिाति, आस्था, कें द्रित, भाविा, 
प्रकिया, व्यत्ततगत, अभ्यास, भौनतक। 
 
अध्यात्म दो र्ब्दों से बिा है, अध्य+आत्म । 
अध्य का अथश होता है “चहु  ं और “ 
आत्म का अथश होता है “स्वयं” 
अतः स्वयं को जाििे की राह में स्वयं को अध्ययि करिे को ही अध्यात्म कहते हैं। 
 
आध्यात्त्मकता एक ऐसी चीज है त्जसके बारे में बहुत बात की जाती है लेककि अतसर इसे गलत समझा जाता है। 
बहुत से लोग सोचते हैं की आध्यात्त्मकता और िमश एक ही चीज है, और इसीललए वे िमश के बारे में अपिी 
मान्यताओं और पूवाशग्रहों को आध्यात्त्मकता के बारे में चचाश में लाते हैं। यद्यवप सभी िमश आस्था के भाग के रूप में 
अध्यात्म वाद पर जोर देते हैं, आप िालमशक या ककसी संगद्रठत िमश का सदस्य हुए बबिा भी ‘आध्यात्त्मक’ हो सकते 
हैं। यह एक व्यत्ततगत अभ्यास है, और इसका संबंि र्ांनत और उद्देश्य की भाविा से है। यह बबिा ककसी नििाशररत 
आध्यात्त्मक मूल्य के, जीवि के अथश और दसूरों के साथ संबंि के बारे में ववश्वास ववकलसत करिे की प्रकिया से भी 
संबंधित है। 
 
लोग आध्यात्मिकता का अभ्यास क्यों करते हैं? 
जीवि उतार-चढाव अच्छे और बुरे समय से भरा हो सकता है। बहुत से लोग आध्यात्त्मकता को अपिे जीवि में 
आराम और र्ांनत पािे का एक र्ािदार तरीका मािते हैं। इसका अभ्यास अतसर योग जैसी चीजों के साथ ककया जा 
सकता है, जो अंततः तिाव से राहत और भाविाओं की ररहाई पर ध्याि कें द्रित करते हैं। 
 
अध्यामि पररपेक्ष प्राप्त करने का एक तरीका है 
आध्यात्त्मकता यह मािती है कक जीवि में आपकी भूलमका का मूल्य आप प्रनतद्रदि जो करते हैं उससे कहीं अधिक 
है। यह आपको भौनतक चीजों पर निभशरता से छुटकारा द्रदला सकता है और आपके जीवि के महाि उद्देश्य को 
समझिे में मदद कर सकता है। आध्यात्त्मकता का उपयोग पररवतशि या अनित्श्चततता निपटिे के एक तरीके के रूप 
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में भी ककया जा सकता है। 
 
धिम क्या है? 
िमश का र्ात्ब्दक अथश होता है कतशव्य, उदूश में फर्श और अंगे्रजी में ड्यूटी। 
इसीललए हमारे यहां मात्र िमश वपत ृिमश राज िमश इत्याद्रद सभी कुछ ववस्तार से पढाया जाता रहा है (गुरुकुल में) 
आजकल त्जस द्रहदं ूअथवा द्रहदंतु्व कहा जाता है उसका असली िाम सिाति िमश है। 
सिाति िमश में चार पुरुषाथश स्वीकार ककए गए हैं त्जिमें िमश प्रमुख है तीि अन्य पुरुषाथश यह है- अथश, काम और 
मोक्ष। 
गौतम ऋवष कहते हैं- ‘यतो से अभ्युदयनिशे्रयस लसद्धि: स िमश।‘(त्जस काम के करिे से अभ्युदय और निशे्रयस की 
लसद्धि हो वह िमश है। 
 
िनु ने िानव धिम के लक्षण बताएं हैं 
िनृत: क्षमा दमोऽस्तेयं र्ौचलमत्न्ियनिगग्रह:। 
िीववशिा सत्यमिोिो, दर्क िमशलक्षणम।्। 
 िनृत (िैयश), क्षमा (दसूरों के द्वारा ककए गए अपराि को माफ कर देिा, क्षमार्ील होिा), दम (अपिी वासिाओं पर 
नियंत्रण करिा), अस्तेय (चोरी ि करिा), र्ौच (अंतरंग और ब्रह्म रु्धचता), इंद्रिय निग्रह: (इंद्रियों को वर् में रखिा), 
िी (बुद्धिमता का प्रयोग), ववद्या (अधिक से अधिक ज्ञाि की वपपासा), सत्य (मि वचि कमश से सत्य का पालि) 
और अिोि (िोि ि करिा); यह 10 मािव िमश के लक्षण है। 
जो अपिे अिुकूल ि हो वैसा व्यवहार दसूरों के साथ िहीं करिा चाद्रहए यह िमश की कसौटी है। 
 
ननष्कर्मत 
 
िमश और आध्यात्त्मकता हमारे जीवि के सभी महत्वपूणश पहलू है। िमश और आध्यात्त्मकता के बीच में एक बहुत बड़ा 
अंतर है। िमश हमें अच्छे और बुरे के बीच के अंतर की पहचाि करिे की समझा देता है, और हमें बुरा छुड़वाकर 
अच्छे को अपि ेको कहता है। जबकक आध्यात्त्मकता में कुछ भी छोड़िे और अपिे की कोई आवश्यकता िहीं है। 
आध्यात्त्मकता में द्वतै से परे जािे को लसखाती है और मुतत करती है, अच्छे और बुरे के भेदभाव से परे और 
अिुभव करती है। 
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